
 

 

DIAGNOSTIC SI TRATAMENT 

 
Reabilitare medicala si reumatologie: 
Manevrele diagnostice: 

1. Consultația clinică. 

2. Monitorizarea pacienților cu afecțiuni cronice şi 

examene de bilanț. 

3. Evaluare biomecanică.   

4. Bilanț articular și muscular. 

5. Evaluarea ADL-urilor (activitățile umane zilnice). 

6. Întocmirea și individualizarea fișei pacientului de 

tratament recuperator. 

7. Analize de laborator de hematologie, biochimie și 

imunologie. 

8. Interpretarea rezultatelor examenelor radiologice sau ale 

altor tipuri de examinări imagistice efectuate în alte 

unități sanitare. 

Manevrele terapeutice: 

1. Aplicarea tehnicilor de terapie fizică, asistență kinetică, 

profilactică și de recuperare motorie.  

2. Masaj segmentar și gimnastică terapeutică. 

3. Aplicarea tehnicilor de electroterapie, magnetoterapie, 

ultrasonoterapie, laserterapie. 

4. Recuperare medicală în scopul refacerii funcțiilor 

diminuate, creșterii nivelului funcțional și realizarea 

unor mecanisme compensatorii. 

5. Administrare și prescriere de terapie medicamentoasă.  

6. Educația specifică pentru pacienți și aparținători, după 

caz, privind readaptarea și reinserția socială prin 

optimizarea și adaptarea stilului de viață. 


